John Steenberg, som er
blandt udstillerne pa
Frederikssund
Helsemesse den
kommende weelend,
tager digpden
sjizlerejse tilbage til
tidligere livved hjelp af
hypnose. | en afslappet
trancetilstand kan
underbevidstheden
fortzelle dig historien fra
tidligere liv

Af Thomas |ensen
Foto: Jesper Melgaard
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dcoven, men feg ved lidce, hvor
Jegbor.Der & enabning i idip-
pevieggen. Jeg o Jeger og slar
dyrene thiel ved at bide dem
og 31é dem | hovedet med en
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s}, det er lldce starten péen
roman, derudspiller sigl sten-
slderen, rnen den oplevelse en
of John Steenbergs kvindelige
Mienter havde o sit liv i urt-
den. En sjelersfse til idligere
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liv kan have betydning for,
hvem du er i dag. Dit ubevid-
stesind har glge John Steen-
berg registrerst og husher alt,
hvad duhar oplevetidenne og
i ddligere wilverslser. For at
dlre 13 stor autenticitet pd
galerejsan som muligt, fore
Zar refsen | trance, hvor
det bevidste sind trederi bag-
grunden for detubsvidste,

Parat til at genopleve

Det ubsddste dnd beskytter
#n, 54 rnan oplever begivenhe
der, man fkkke er parat 4l at
genopleve.

“Deet, dufirlovtl atgenople
ve, er du parst til at vide og
lzre of. Du vl lldce merke fy
dsk smerte, men dine fplelser
wlrzagere pa en made, du vl
genkende. Jog beslostte kllen-
ten, 24 sindet er klar over, at
man genoplever eventuelle
traumatiske  begivenheder
somn lshuer, fhdee som delte-
ger, forteller Jehn Steenberg,

En gelerese og samtale v
rer | dt to trner, Med en time
tl en forsamtale og snak om
oplevelsen efter refsen. Rejren
optages og tlsendes pa CDof
tef sesdonen,

“Det har givet mig en sterk
sfklaring og vshed at arbejde
med sfsderejser om at f=len
har levet | andre looppe fer.
Foll vil ogsd gerne pi sf sl ere}
= af rennyrgarrighed, og det
e utroligt, at folk kan kornme
itrance og opleve en gaelere)se
pé kun 20 minutter, som jeg
har oplewet det pé tidligere
helsemesser,” forteller John
Steenberg, derfprstisnsenal
der mpdte den altemative ver-
den og blev uddannet hypno-
tispr efter mangs & som for-
retninganand.

De fleste dantkears kende
dldcert TV-2 serien: Refze med
gulen' der kprte for five &r ot
den, hvor man opspgte de ste
der og parsoner, som ds hyp-
notiserede opleveds menzdel
afilappet tland reste tlbs-
ge | tden. Manden bag serien
var Rud Grand.

Den forste rejse
“For otte & sidne var feg pa ot
lurmaz pé Hypnoseskolen
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Underbevidstheden husker alt

En sjzeierejse vl iypisk vare emdning (e timer inklusive den tid, dersial 81 for of bearbeide de oplewiser, som wenter i underbevidstheden

med harn, og her oplewede jog
at rejse tlbage ol ot tdligers
livior fgrste gang. Jog var 1 Sy
fien, Dethele var meget levenr
de. Jeg opdrattede kameler,
men blev 15 st tl at vers
regnskabsfprer. En dag blev
Jeg overfaldet og Blev dast dl
Hrskaszemand. Hersftermitts
Jegleve frahindentlmunden
ved at tgge" forklarer hyp
nosdspen.

Ofte ligger der nogle ting 1
underbevidsthedsn, somman
kan treldke frem tll nutiden
mener John Stesnberg,

“Sgsteren § min refss tlbage
tl Syrienmaindede om entdli-
gere arbejdsgiver, feg hawde
haft. Jog fik det diﬂlit, mien
Jegkomildce dengang fremtil,
hvad det var. Mhaved feg, at det
hde ilde drejede sig om fri

fantad,” uddyber John Steen-
berg. Siden dengang har han
waeret pd mange refser tilbage
tl tidligere 1y, hvwor han

7 |

lidee alle menreskerer lige modtogelige overfor hypnose

blangt andet har veeret flbage
i 13006allet og oplevet ulyk-

Jeerli
culstum (72

ki fpd-

sed), der i Ughed med Pornpeil,
blev begraver under et vold-
somt vilkardbrud. Hemculs-
I VAl &n ol ndre, moen rige-
1e by, sorn i ud ol kysen,

“feg husker kyren
Dengang var jeg soldat 1 bar-

verretogkomiraenngfs-

mlie. | soor sul udnymede jeg
minpostion Til sdx dpdejeg
i kazrp," forteller Jobn Sreen-
berg

John Seeenberg har komnsuls-
tation i Kpbenham og Nord-
sjlland, og tlbyder behand-
ling, Felersjser o konfliky
m

“gling.

Han maffes ps tedefonmmm.
mer: 48 717072, Les mere pd
vy JohnSeenberg. dic

Haner ogs tlsede blandt
udsmillerre pd Frederkssund
Hel semnessel weekenden .

Hvad er

hypnoterapi?

" Hyprose eren trance-
tilstand. Det er enandret
e dsthe ds tilstand,

W len trancetilstand er det
ubevidste sind mere mod-
taguligt over for positive
sugpestioner oy derfor
mere ben for dybe
forandringer.

o Med biyp o se barvi en
direkte ve til det ubevidste
sind, hwillcet gor hypnosetil
on meget effeltivmetode.
Den moderme hypnose blev
bla udvildet af den
amesiians e hypno -
terapeut Milton H. Erlcsson
fra den traditionelle fprm._

¥ Hyprnoss eren afslappende
o sildoer mi de at lo rtalkte
de ubevidste ressources pi.
siman bla. kan frigere
angst, nervis el o stress,
mindske smerter, slippe
upnskede vaner oz opnid
bedie selvierd. Derudoves
Jear bppor e beupes 41
nemmere at nk mil ved at
sndre uhensighimessipe
felelsar eller at overkomme
prmstationsarest.

(il des Hyp roseskolen)




