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Kaere underbevidsthed...

Hypnoterapeut John Steenberg guider dig tilbage til tidligere i':v.

«Kiere underbevidsthed.
leg beder dig om at tage
Frank med pd en sj=le-
rejse tilbage i tden og lade
ham genopleve tdligere
liv, Jeg beder dig ogsd om
at  skeerme  ham  mod
darlige oplevelser, si han
ikke foler nogen form for
sImertes.

Med disse betryggende
ord indleder hypnotera-
peut John Steenberg sean-
cen, der skal bringe deres
udsendte i trance og til-
bage i tiden.

Vibefinder osi Atlantis -
Center for velvaere 1 Gille-
leje, hvor john Steenberg
har sin praksis. Det er her,
han bringer folk tilbage til
tidligere liv enten for ople-
velsens egen skyld, eller
som led i behandlingen af
en [obi. John Steenberg er

overbevist om, at vi alle
har levet for, og at sjzlen
vandrer videre, ndr vi der
Det betyder ifelge Steen-
berg, at sindet har registre-
ret alt, og at det kan kaldes
frem under trance. Det er
ogsa her hypnotiseren kan
forhandle med underbe-
vidstheden og lose eveni-
elle problemer, som John
Steenberg udtryvkker det.

»Du fokuserer pd min
finger, og nir jeg bevager
den fra din pande til din
hage lukker dine njne, og
du vil ikke kunne #dbne
dem igens. John Steenberg
taler med den monotone
stemme, der skal [@ be-
vidstheden til at slippe sit
greb og [ mig til at slappe
al,

»[u stdr pd toppen af
en tappe, og nar jeg siger

til, tager du et skridt ned af
trappen - ned i din under-
bevidsthed«. John teler
ned og deres udsendte
spadserer ned ad trappen.
Det er afslappende -
praecis som John har lover,
men bevidstheden folger
med. Maske jeg bare til-
horer de seks procent af
befolkningen, der i folge
John ikke kan gd i rance?
Seancen fortsetter lide
Endnu. hvor bide John og

raver af alle kraefter at

en benhirde virkelig-
hr_'d til at fordufie og i ste-
det synke ned i det under-
bevidste. Det lykkes des-
vaerre ikke, sd i stedet for at
spilde Oere af Johns kreef-
ter, afbryder jeg seancen
og sparger i stedet (il hans
egne oplevelser.

wFor otte dr siden var jeg
pd et kursus pd Hypnoses-
kolen | Kebenhavn, og her
aplevede jeg at rejse dl-
bage til tidligere liv for
farste gang. Jeg var i Sy-
rien. Det hele var meget le-
vende. Jeg opdrettede
kameler, men blev si sat il
at vaere regnskabsforer. En
dag blev jeg averfaldet og
sldet til lirekassemand.
Herefter mitte jeg leve fra
hinden til munden ved at
rigge.

I falge hvpnotiseren lig-
ger der tit nogle ting gemt i
underbevidstheden, som
man kan triekke frem il
nutiden,

wSpsteren | min rejse l
Syrien mindede en hel del
om en tidligere arbejdsgi-
ver, jegg har haft. Den gang

Hypnoterapeut John Steenberg guider sine klienrer rundi §
salens wnivers, Nogle kommer til hans praksis | Gilleleje
ar oplevelsens skyld, mens andre har problemer, de vil
Tave hijeelp il at lose,

fik jeg det darligt, men
kom ikke frem til, hvad det
var, Nu ved jeg, at det hele
ikke drejede sig om fri fan-
tasis, lvder det fra den 72-
arige tera 1, der forst i
en sen alder fik ojinene op
for det alternative og tog
en uddannelse som hyp-
noterapent.

En af Johns tidligere kli-
enter  beretter, hvordan
hun under trancen sd sig
selvien noget fremmed si-
tuation:

»Jeg stod alene i skoven,
men jeg vidste ikke, hvor
jeg bhoede. Der var en
dbning i klippeveggen. Jeg
var jeger og slog dyrene
ihjel ved at bide dem og sl
dem i hovedet med en
Stens.

Detvar en stor oplevelse

for kvinden, forteller john
Steenberg, men under-
streger at hypnosen kan
bruges til meget andet end
sj@lerejser. [ sin praksis
behandler han blandt an-
det folk med fobier og ar-
bejder med at forandre
uhensigismeessige tanke-,
folelses- og  handlings-
menstre.

John Steenberg kan op-
leves den 30. november,
nir der er dbent hus pa At-
lantis i Gilleleje, Klokken
20, holder han foredrag, og
vil forsege at sette en del
af publikum i trance.
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