Da mor var dreng

Hypnoterapeut John Steenberg bragte DGO's mest
skeptiske medarbejder i trance og fik hende til at
rejse i tiden, det blev til et noget deprimerende

m@de med en lille dreng

AF Pernille Borenhoff

Weekendens helse-
messen i Kulturhusetbyder pid
bade healing, coaching, bor-
skellige former for terapi og
wellness. Er af de spektabu-
lere tilbued stiar den 72-Arige
hypnoterapeut fohn Stenberg
for, Vied hjalp af hypnose ta-
eer han sine klienter pa en sja-
lerejse tilbage il tdligere liv.

“Personen legees i trance, og
derefter er det helt individuelt,
hvor megel man oplever, og
hvordan man oplever, Nogle
har formemmelsen af narmest
at viere (il stede i erindringen.
Andre har svaert ved at opleve
mere end brudsiykker, mens
de feste ligeer imellem disse
yderpunkter,”  siger  John
Steenberg,

Meget skeptisk

% Dt Cronne Omrcdide folte v
o8 ikke hell overbevist om
John Steenbergs pastand, og
derfor blev firmaets  mest
sheptiske medarbejder Ingeli-
s¢ |akobsen sendt af sted [or at
preve, om John Steenberg

lunne bringe hende ud pd en
saelerejse,

“lex havde inden vores mode
modraget  information  om-
kring seancen, 58 jer folte mig
podt forberedt, men samtidiz
opsd skeptisk o lidt nerves,”
fortaller Ingelise.

Inden seancen begyndie bk
humn sig en snak om, hvad der
skulle foregd samt om John
Steenberrs bagorund o be-
vaegrrunde til at udfere sje-
leTejser.

Det viste sig, at jeg uden
teven kunne svare, at jeg
var en dreng, der stod pa en
grusvej i store brune lader-

sko og shorts.”

IHNGELISE |AEDBSEN

“leg bygoer min egen over-
bevisning pa, at vor sja] har le-
vet for, o at vi kan genopleve
tidligere liv pd blandt andet
tv-serien 'Pd rejse med Sja-
len”" forteller John Steenbery,

Desuden har han hentet inspi-
ration of erfaring gennem bi-
chael Newtons boger samt en
personlig opdagelse, hvor en
medarbejder var 1 stand til at
kigre ind 1 hans aura og se de-
taljer om hans eget tdligere
L.

Fattig dreng

Imgelise blev lagt 1 rance o
derefter begymdte [ohn Steen-
berg at stille spargsmdil,

“Han bad mig om at forestil-
le mig som 14-arie, o det vi-
ste sig, at jeg uden teven kun-
ne svare, at jeg var en droeng,
der stod pa en grusvej i store
brune lasdersko og shorts. [eg
var blevet sendt vaek hjemme-
fra for at arbej-
de” forteller
humn,

“Langsomt gik
John Steenberg
frem i tiden, o
jeg fandt ud af,
at jeg dede en-
som o forlad
og med bylder i
hele ansigtet.”

Avisens  nd-
senclie er 1 tvivl
o, hvorvidt hendes oplevel-
ser 1 trancen skyldes en flm,
hun har set, om det er en bog,
hun har la=t, eller om hun vir-
kelig har varet bragt tilbage i
tiden,

fohn Steenberg er Mandt ud-
stillerne, ndr der | denne week-
end er messe | Kulturhuset |

Lyngby.

Helse og mystik

i Kulturhuset

Han dlesning, sund-
hedsterapeutisk radgivning,
astor-design eller clavoyan-
ce, Tilbuddene er mange, nar
omkring 4o udstilere lardag
den 15. og sendag den 16,
marts | Lyngby Kulturhus
praesen terer deres ferdighe-
der. Blandt wdstillerna ar
ogsd fere lokale akernative
behandlere. Udstillingen er
aben fra k. 1016 begge
dage.

= Men I:].l.'[ waren ]'I'Il'gl'l SUTTE-
alistisk oplevelse, Og spand-
ende. Og noget af det mest
markelige var maske, at jeg
slet ikke kunne formemme
min krop, mens det stod pd.
Jeg kunne hele tiden hore
hans stemme, og jeg kunne
hare larmen udefra, men man
er s fokuseret pd, hvad der
sker i hjernen, at man sket ikke
marker sin krop.



